
/ч
бра,

Утве
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о

а\
дневпое мепю для обеспеченпя горячпм питдншем (завтраки) обучающихся

г.Волгограда

о /.У€, lrL7
2 Вариаит

моу

3ав. призводством

пищсвыс вецестввПрйем пlrци, нrименоDsяllс блюдл M.ccr
порцип Жиры, г Углсводн, r

Эшtргзтtt-
часкlя

цaвпость| ккlл
Nr речептуры

Сборlrпк
р.цсптур

З!втрrк
помщlор свЕжий l00 1,07 0,00 2,зз l3.58 ТЖ fir2ruloв из птиtш ттк лr57 l50 l l9 27,40 з l2,00 тж л!67чАЙ с сАхАРом и лимоном тж шд30l 200 0,з0 0,00 |5,20 ттк л9з0lхлЕБ пшЕничныЙ ттк лsб 50 з,95 0,50 2l,l5 ll8,3з lТК NsбИтого за п ием пищи:

l7,3 I9,50 66,08 50.],9l

Еп
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500
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\
JJ

ъл е 12-ти днев ное меню для обеспеченпя бесплатным пптанпем (полднпкп) ымrl
возможн остями здоровья, детей - инвалидов возрастrrой группы 7-1l лет М

й'; r'Okuc/
2 Варяант

Зав. производсгвом

t9 лиI;л",, Еэ

Пищaвыa вarцGgrв!
прrrем пищи, нlименовaние блюдa

Maccr
порцйн Бслки, г Жrры, г Уrлсводы, г

Эвсргrпr_чсскея
цсltвость, ккlл

}Q рецсптуры
Сборяик
р.ц.птур

Полдпяк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬ!Й С К^РТОФЕЛЕМ l00 7.1l 5,50 47,30 267,60 ттк лй0
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК }И МОЛОКЕ 200 2,з0 1,30 25,90 l2].50 692 2001
Итоrо m прием trищи: 300 9,4l 6ý0 73,20 39l,l0 I

х

-/' ,a,



^ýО 

МАл& Утве

l2-ти дневIl
\

ное меню для обеспечепия горячим пптднпем (завтракп) обучающ
г.Волгограда

d.l/

2 Вариаrrт

ы 12-18 лет МоУ
\ý

Rrрн 10:"ф

Зав, производсгвом

пящовые вешества
Прием пищи, навменоваtrве блюдr Масса

порцr|и Бслки, г Жяры, г Углсводы, г
Энсргети-ческая
ценность, кк9л Л! реuепryры

Сборшик

рсцептур

3автрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ l00 1,07 0,00 2,зз lз,58 ТТК Ns2
ПЛоВ ИЗ ПТИЦЫ 1"гк ilg67 200 l6,00 2з,60 42,90 426,00 ТЖ Лq67
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк N_.з0l 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 ТТК NsЗOl
хлЕБ пшЕничный ттк ff96 50 з,95 0,50 21,15 I l8,зз ТТК Nsб
Итого за прием лищи: J, ,,э 55ll 2 t,з 24,10 81,58 бl7,9l

п
пr



Заa, пр*зaодgгвом

Ьо.\
\о,

0грн

детей -Еriед ю для обеспечспия бесплатным пптанием (полдники) обучающЕхся с ограничен
инвдлвдоа возрдстноtr группы l2-1Елет МОУ Во.,tгогрsдs

2 Brp,rHT

\ъ
!,

[lriщсrнG !.цaсl,si
llpпCir пllцr, lrrхilсtоarЕsG блюдt }!.ccr порцtlI

Боrкtr. г ЖIрч, r 'ii 
р.цсгrурi.

Сбо!пlir
рсцсгrур

пмlt|lý

ПИЮЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРтОФШЕМ ls0 l0,4б 8,07 69,7] 393,80 ттк J,{co

КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК }И МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 2J,90 I23,50 691 ]00l
Итоrо з. прхсм лllцrп: _о z? _/,) J50 l2,76 9,з7 95.6з 5l7J0
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